
日誌(ジャーナル)   2020 年（令和２年）４月 20 日～４月 26 日 

（  ）年（  ）組（  ）番 氏名（               ） 

今週の反省・成果 

 

 4 月 20 日(月) 4 月 21 日(火) 4 月 22 日(水) 4 月 23 日(木) ４月２４日(金) ４月 2５日(土) ４月 26 日(日) 

本日や
ること 

       

起床時
間 

： ： ： ： ： ： ： 

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        

24        
24～

朝        
就寝時

間 
： ： ： ： ： ： ： 

学習項
目 
と 

時間 

 分  分  分  分  分  分  分 

 分  分  分  分  分  分  分 

 分  分  分  分  分  分  分 

 分  分  分  分  分  分  分 

 合計 分 合計 分 合計 分 合計 分 合計 分 合計 分 合計 分 

本日の 
感想 

       

点数 ／100 ／100 ／100 ／100 ／100 ／100 ／100 



日誌(ジャーナル)   2020 年（令和２年）４月 2７日～５月 ３日 

（  ）年（  ）組（  ）番 氏名（               ） 

今週の反省・成果 

 

 4 月 2７日(月) 4 月 2８日(火) 4 月 2９日(水) 4 月３０日(木) ５月 １日(金) ５月 ２日(土) ５月 ３日(日) 

本日や
ること 

       

起床時
間 

： ： ： ： ： ： ： 

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        

24        
24～

朝        
就寝時

間 
： ： ： ： ： ： ： 

学習項
目 
と 

時間 

 分  分  分  分  分  分  分 

 分  分  分  分  分  分  分 

 分  分  分  分  分  分  分 

 分  分  分  分  分  分  分 

 合計 分 合計 分 合計 分 合計 分 合計 分 合計 分 合計 分 

本日の 
感想 

       

点数 ／100 ／100 ／100 ／100 ／100 ／100 ／100 



 


